	Dzień Tygodnia
	Data
	Opis aktywności
	Czas trwania

	Poniedziałek 
	30.03
	
	

	Wtorek
	31.03
	
	

	Środa
	01.04
	
	

	Czwartek
	02.04
	
	

	Piątek
	03.04
	
	

	Sobota


	04.04
	
	

	Niedziela 
	05.04


	
	


Dziennik tygodniowej aktywności 
Zespół Szkół w Lubomierz 
……………………………………………………………       ……………………………

( imię i nazwisko ) 


 ( klasa ) 

*zdjęcia jako załączniki wrzucamy wpisując w nazwie pliku datę aktywności

*zdjęcie zrealizowanego zadania wrzucamy jako załącznik

*w temacie wiadomości wpisujemy imię i nazwisko ucznia oraz klasę
*wiadomości wysyłamy na maila swojego nauczyciela wychowania fizycznego
Każdy uczeń zobligowany jest do prowadzenia tygodniowego dziennika aktywności związanej z wychowaniem fizycznym ( wzór będzie na stronie szkoły) W tym dokumencie należy opisywać aktywność fizyczną danego dnia ( bardzo krótko i konkretnie wykonane zadania ) załączając zdjęcie z datą realizacji.
Kiedy wyślemy wam zadanie do wykonania macie czas na jego wykonanie do dnia  następnego, sprawdzian pisemny podobnie
 Kryteria oceniania:

6 aktywności w tygodniu lub 6/6 dobrych odpowiedzi – celujący 
5 aktywności w tygodniu lub 5/6 dobrych odpowiedź  - bardzo dobry
4 aktywności w tygodniu lub 4/6 dobrych odpowiedź  - dobry
3 aktywności w tygodniu lub 3/6 dobrych odpowiedź  - dostateczny
2 i 1 aktywności w tygodniu,  2lub1/6 dobrych odpowiedzi – dopuszczając 
Brak jakiejkolwiek aktywności  lub odpowiedzi ocena niedostaczna 
Można wykorzystać do aktywności również sobotę i niedzielę 
Rozpoczynamy od przyszłego  tygodnia to jest 30 marca
